
-: ±ÀÄPÀèAiÀÄdÄªÉðÃ¢AiÀÄ PÀtéªÀÄpÃAiÀÄ ¤vÀå ¸ÉÆÛÃvÀæªÀiï :- 
 

 

1. ±ÀÄPÀèAiÀÄdÄªÉðÃzÀ ±ÁAwªÀÄAvÀæ : 

 

ಓಂ ಪ�ಣ�ಮದಃ ಪ�ಣ��ದಂ ಪ�
ಾ�� ಪ�ಣ�ಮುದಚ��ೕ | 

ಪ�ಣ�ಸ� ಪ�ಣ��ಾ�ಾಯ ಪ�ಣ��ೕ�ಾವ�ಷ�� || 

|| ಓಂ �ಾಂ�ಃ  �ಾಂ�ಃ  �ಾಂ�ಃ || 

 

---***--- 

 

2. PÀtéªÀÄoÀzÀ G¥Á¸Àå zÉÃªÀgÁzÀ ²æÃ «oÀ®PÀÈµÀÚ£À ¸ÉÆÛçÃvÀæA : 

 

CUÀtÂvÀUÀÄt¥ÀÇtðA PÀªÀÄ®d£ÀÄvÀ¥ÁzÀ¥ÀAPÀdzÀéAzÀéªÀiï | 

s̈ÉÊ¶äÃ¸ÀvÁåAiÀÄÄPÀÛA ªÀAzÉÃ ²æÃPÀÈµÀÚ«oÀ×®A zÉÃªÀªÀiï ||          || 1 || 

 

PÀÈµÁÚAiÀÄ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÁÀAiÀÄ ºÀgÀAiÉÄÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ | 

¥ÀætvÀB PÉèÃ±À£Á±ÁAiÀÄ UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄB ||         || 2 || 

 

“ NA ²æÃ «oÀ×® PÀÈµÁÚAiÀÄ £ÀªÀÄB “ 

(108 ¸Áj d¦¸À̈ ÉÃPÀÄ) 

 

---***--- 

 



3. ¸ÀÆAiÀÄðPÀªÀZÀ ¸ÉÆÛÃvÀæA : 

 

²æÃ AiÀiÁdÕªÀ®Ì÷å GªÁZÀ | 

±ÀÈtÄzsÀéA ªÀÄÄ¤±ÁzÀÆð® ¸ÀÆAiÀÄð¸Àå PÀªÀZÀA ±ÀÄ¨sÀªÀiï | 

±ÀjÃgÁgÉÆÃUÀåzÀA ¢ªÀåA ¸ÀªÀð¸Ë¨sÀUÀåzÁAiÀÄPÀªÀiï ||         || 1 || 

 

zÉÃ¢Ã¥ÀåªÀiÁ£ÀªÀÄÄPÀÄlA À̧ÄágÀ£ÀäPÀgÀPÀÄAqÀ®A | 

zsÁåvÁé ¸ÀºÀ¸ÀæQgÀtA ¸ÉÆÛÃvÀæªÉÄÃvÀzÀÄ¢ÃgÀAiÉÄÃvï ||          || 2 || 

 

²gÉÆÃ ªÉÄÃ ¨sÁ¸ÀÌgÀB ¥ÁvÀÄ ®¯ÁlA ªÉÄÃ„«ÄvÀzÀÄåwB | 

£ÉÃvÉæÃ ¢£ÀªÀÄtÂB ¥ÁvÀÄ ±ÀæªÀuÉÃ ªÁ¸ÀgÉÃ¸ÀégÀB             || 3 || 

 

WÁætA WÀªÀÄðWÀÈtÂB ¥ÁvÀÄ ªÀzÀ£ÀA ªÉÃzÀªÁºÀ£ÀB | 

fºÁéA ªÉÄÃ ªÀiÁ£ÀzÀB ¥ÁvÀÄ PÀAoÀA ªÉÄÃ ¸ÀÄgÀ¥sÀÇfvÀB ||    || 4 || 

 

À̧ÌAzË ¥Àæ¨sÁPÀgÀB ¥ÁvÀÄ ªÀPÀëB ¥ÁvÀÄ d£À¦æAiÀÄB | 

¥ÁvÀÄ ¥ÁzË zÁézÀ±ÁvÁä À̧ªÁðAUÀA ¸ÀPÀ̄ É¸ÀégÀB |         || 5 || 

 

À̧ÆAiÀÄð gÀPÁëvÀäPÀA ¸ÉÆÛÃvÀæA °TvÁé ¨sÀÆdð¥ÀvÀæPÉÃ | 

zÀzÁw AiÀÄB PÀgÉÃ vÀ¸Àå ªÀ̧ ÀUÁB ¸ÀªÀð¹zÀÞAiÀÄB ||           || 6 || 

 

À̧Ä¸ÁßvÉÆÃ AiÉÆÃ d¥ÉÃvï ¸ÀªÀÄåUÉÆåÃ¢üÃvÉ À̧é¸ÀÜªÀiÁ£À¸ÀB | 

À̧gÉÆÃUÀªÀÄÄPÉÆÛÃ ¢ÃWÁðAiÀÄÄB ¸ÀÄRA ¥ÀÅ¶ÖA ZÀ «AzÀw ||  || 7 || 

 



      “ NA £ÀªÉÆÃ s̈ÀUÀªÀvÉÃ D¢vÁåAiÀÄ “ 

        108 ¸ÁgÉ d¦¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

    Ew ²æÃ AiÀiÁdÕªÀ®Ì÷å «gÀavÀ ¸ÀÆAiÀÄðPÀªÀZÀ Ȩ́ÆÛÃvÀæªÀiï 

 

---***--- 

 

 

 

4. ²æÃ AiÀiÁdÕªÀ®Ì÷å ¸ÉÆÛÃvÀæªÀiï : 

 

ªÀAzÉÃºÀA ªÀÄAUÀ¼ÁvÁä£ÀA ¨sÁ¸ÀéAvÀA ªÉÃzÀ«UÀæºÀªÀiï | 

AiÀiÁdÕªÀ®Ì÷åA ªÀÄÄ¤±ÉæÃµÀ×A fµÀÄÚA ºÀjºÀgÀ¦æAiÀÄªÀiï ||         || 1 || 

 

fvÉÃA¢æAiÀÄA fvÀPÉÆæÃzsÀA ¸ÀzÁ zsÁå£À¥ÀgÁAiÀÄtªÀiï | 

D£ÀAzÀ¤®AiÀÄA ªÀAzÉÃ AiÉÆÃUÁÀ£ÀAzÀA ªÀÄÄ¤Ã±ÀégÀªÀiï ||       || 2 || 

 

ªÉÃzÁAvÀªÉÃzÀåA ¸ÀPÀ̄ ÁUÀªÀÄdÕA zÀAiÀiÁ¸ÀÄzsÁ¹AzsÀÄªÀÄ£ÀAvÀgÀÆ¥ÀªÀiï | 

²æÃ AiÀiÁdÕªÀ®Ì÷åA ¥Àj¥ÀÇtðZÀAzÀæA ²æÃªÀÄzÀÄÎgÀÄA ¤vÀåªÀÄºÀA £ÀªÀiÁ«Ä ||  

|| 3 || 

 

---***--- 

 

 

 

 



5. UÀÄgÀÄ¸ÀÛªÀ£ÀªÀiï (²æÃ UÀÄgÀÄ¥ÀgÀA¥ÀgÁ) ¸ÉÆÛÃvÀæ : 

 

²æÃ ªÀÄzÁ¢vÀå ²µÁåAiÀÄ AiÉÆÃUÀ¥ÀmÁÖ©üµÉÃQ£É | 

§æºÀä«zÀézÀégÉÃuÁåAiÀÄ AiÀiÁdÕªÀ̄ ÁÌ÷åAiÀÄvÉÃ £ÀªÀÄB || 

 

ªÀAzÉÃºÀA ¨sÁ À̧ÌgÀA ¥ÁædÕA CAvÀBPÀgÀt±ÀÄzsÀÞAiÉÄÃ | 

vÀæ¬ÄÃªÀÄAiÀÄA wæªÀÄÆwðA ZÀ AiÀiÁdÕªÀ®Ì÷åA dUÀzÀÄÎgÀÄA || 

 

£ÀªÉÆÃ £ÀªÉÆÃ ±ÀÄPÀèAiÀÄdÄB ¥ÀæªÀvÀðB | 

£ÀªÉÆÃ £ÀªÉÆÃ PÀtéUÀÄgÀÄB ªÀÄðºÁvÀä£ï || 

 

£ÀªÉÆÃ £ÀªÉÆÃ §æºÀäªÀvÀB ¥ÀæªÀvÀðB | 

£ÀªÉÆÃ £ÀªÉÆÃ AiÉÆÃUÀ¥ÀzÁ©ü¶PÀÛB || 

 

AiÀiÁdÕªÀ®Ì÷å ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÁA PÀtéPÁvÁåAiÀÄ£ÀªÀÄzsÀåªÀiÁA | 

C¸ÀäzÁZÁAiÀÄð ¥ÀAiÀÄðAvÁA ªÀAzÉÃ UÀÄgÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÁA || 

(D¢vÀå¥ÀÅgÁt GvÀÛgÀ PÁAqÀ) 

 

---***--- 

 

 

 

 

 ²æÃ PÀtéªÀÄºÀ¶ð Ȩ́ÆÛÃvÀæªÀiï : 



 

IÄUÉéÃzÀ ªÀÄAvÀæzÀæµÁÖgÀA AiÀiÁdÕªÀ̄ ïÌ÷å¸Áå¢ ²µÀåA | 

eÁÕ£À¤¢üA PÀtéªÀÄÄ¤A vÀA ªÀAzÉÃ ¨sÀQÛ¥ÀÇªÀðPÀªÀiï || 

 

À̧ªÀÄ¸ÀÛzÉÆÃµÀzÀÆgÁAiÀÄ ªÉÆÃPÀëªÀiÁUÉðÊPÀ UÀÄgÀªÉÃ | 

«zÁåªÁj¢ü PÀuÁéAiÀÄ ªÉÃzÀ̈ ÉÆÃzsÁAiÀÄvÉÃ £ÀªÀÄB || 

 

É̈ÆÃzsÁAiÀÄ£À ¦vÀÈvÁéZÀÑ ¥Àæ²µÀåvÁé¢ÞªÀ̧ ÀàvÉÃB | 

²µÀåvÁézÁådÕªÀ®Ì÷å¸Àå PÀuÉÆéÃ ¨sÀÆ£ÀäºÀvÉÆÃªÀÄºÁ£ï || 

 

PÀuÁé±ÀæªÀÄA vÀvÉÆÃ UÀZÉÒÃaÒçÃdÄµÀÖA ¯ÉÆÃPÀ¥ÀÇfvÀªÀiï | 

zsÀªÀiÁðgÀtåA » vÀvÀÄàtåªÀiÁzÀåA ZÀ ¨sÀgÀvÀµÀð¨sÀ | 

AiÀÄvÀæ ¥Àæ«µÀÖªÀiÁvÉÆæÃ ªÉÊ ¸ÀªÀð¥Á¥ÉÊB ¥ÀæªÀÄÄZÀåvÉÃ || 

 

CZÀð¬ÄvÁÑ ¦vÀñ£ÉÝÃªÁ¤ßAiÀÄvÉÆÃ ¤AiÀÄvÁ±À£ÀB | 

À̧ªÀðPÁªÀÄ¸ÀªÀÄÈzÀÞ¸Àå AiÀÄdÕ¸Àå ¥sÀ®ªÀÄ¸ÀÄßvÉÃ || 

 

¥ÀæzÀQëtA vÀvÀB PÀÈvÁé AiÀÄAiÀiÁw¥ÀvÀvÀ£ÀA ªÀæeÉÃvï | 

ºÀAiÀÄªÉÄÃzsÀ̧ Àå AiÀÄdÕ̧ Àå ¥sÀ®A ¥Áæ¥ÉÇßÃw vÀvÀæ ªÉÊ || 

 

“ ²æÃ PÀtéªÀÄºÀ¶ð UÀÄgÀÄ s̈ÉÆåÃ£ÀªÀÄB “ 

(108 ¸ÁgÉ d¦¸À̈ ÉÃPÀÄ) 

---***--- 

 



6. ²æÃ PÀtéªÀÄoÀzÀ ¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ ²æÃ ªÀiÁzsÀªÀ wÃxÀðgÀ ±ÉÆèÃPÀ :- 

 

²æÃ±ÁAXæ°Ã£ÀªÀÄ£À¸ÉÃ AiÀÄwzsÀªÀÄðgÀvÁAiÀÄZÀ | 

ªÀiÁzsÀªÁaiÀiÁðAiÀÄ UÀÄgÀÄªÉÃ £ÀªÉÆÃªÉÊgÁUÀå±Á°£ÉÃ || 

 

²æÃ ªÀiÁzsÀªÀ wÃxÀðgÀ ZÀgÀªÀÄ ±ÉÆèÃPÀ : 

 

AiÉÆÃ ±ÉÃµÁA±À À̧ªÀÄzÀÆãvÀA C±ÉÃµÀ«µÀaiÀÄ¥ÀæzÀB | 

ªÀiÁzsÀªÀeÁÕ£À̧ ÀA¥À£ÀßA ªÀiÁzsÀªÁAiÀÄðUÀÄgÀÄA ¨sÀeÉÃ || 

zÉé÷åvÀ¹zÁÞAvÀªÀPÁÛgÀA PÁuÁéAvÉÃªÁ¹£ÁA ªÀÄÄzÁ | 

s̈ÀeÉÃ„ºÀA eÁÕ£ÀzÀA ¤vÀåA ¸ÀÄágÀzÀÄæªÀÄ¤¨sÀA UÀÄgÀÄªÀiï || 

 

 

---***--- 

 

 

 

7. CxÀ vÀÄ®¹Ã ªÀAzÀ£ÀªÀiï, ªÀÄÈw ÛPÁzsÁgÀtA ZÀ  

±ÀÄzÉÆÞÃzÀPÀA UÀÈ»ÃvÁé vÀÄ®¹Ã¸À«ÄÃ¥ÀA UÀvÁé 

¥ÁæxÀðAiÉÄÃvï – 

PÀÈµÁÚ£ÀAzÁvï À̧ªÀÄÄzÀÆãvÉÃ QëÃgÉÆÃzÀªÀÄxÀ£ÉÆÃzÀåªÉÄÃ | 

GvÀÛªÀiÁAUÉÃ ¥ÀÅgÁAiÉÄÃ£À vÀÄ®¹ «µÀÄÚ£Á zsÀÈvÁ || 

¥Áæ¥ÉåöÊvÁ¤ vÀéAiÀiÁ zÉÃ« «µÉÆ ÚÃgÀAUÁ¤ ¸ÀªÀð±ÀB| 

¥À«wævÁ vÀéAiÀiÁ ¥Áæ¥ÁÛ vÀÄ®¹ vÁéA £ÀªÀiÁªÀÄåºÀªÀiï || 



¥Àæ¹ÃzÀ zÉÃ« zÉÃªÉÃ² ¥Àæ¹ÃzÀ ºÀjªÀ® è¨sÉÃ | 

QëÃgÉÆÃzÀªÀÄxÀ£ÉÆÃzÀÆãvÉÃ vÀÄ®¹ vÁéA £ÀªÀiÁªÀÄåºÀªÀiï ||    Ew £ÀªÉÄÃvï || 

 

vÀvÀ¸ÀÛ̧ ÉåöÊ d®A zÀzÁåvï | 

 

vÀ£ÀÆä®UÀvÀd¯ÉÃ£ÁvÁä£ÀA ¥ÉÇæÃPÀë÷å ªÀÄÈzÀªÀiÁzÁAiÀÄ, HzsÀéð¥ÀÅAqÀæA 

zsÁgÀAiÉÄÃvï- 

²æÃPÀÈµÀÚ vÀÆ®¹ÃªÀÄÆ¯ÉÃ ªÀÄÈzÀªÀiÁzÁAiÀÄ ¨sÀQÛªÀiÁ£ï | 

zsÁgÀAiÉÄÃzÀÆzsÀéð ¥ÀÅAqÁætÂ ¸ÀªÀðPÁªÀÄ ¥sÀ̄ Á¥ÀÛAiÉÄÃ || 

`vÀÄ®¸ÀåªÀÄÈvÀd£Áä¹ ¸ÀzÁ vÀéA PÉÃ±ÀªÀ¦æAiÉÄÃ | 

PÉÃ±ÀªÁxÀðA a£ÉÆÃ«Ä vÁéA ªÀgÀzÁ ¨sÀªÀ ±ÉÆÃ¨sÀ£ÉÃ || 

vÀézÀAUÀ̧ ÀA¨sÀgÉÊ¤ðvÀåA ¥ÀÇdAiÀiÁ«Ä AiÀÄxÁ ºÀjªÀiï | 

vÀxÁ PÀÄgÀÄ ¥À«vÁæAV PÀ̄ Ë ªÀÄ®«£Á²¤’ Ew À̧A¥ÁæxÀåð vÀÄ®¹ÃzÀ̄ Á¤ 

a£ÀÄAiÀiÁ£ÀßgÀB | 

vÀÄ®¹ÃªÀAzÀ£À- ±ÀÄzÉÆÞÃzÀPÀªÀ£ÀÄß PÀ®±ÀzÀ°è vÀÄA©PÉÆAqÀÄ vÀÄ®¹Ã VqÀzÀ 

§½ ºÉÆÃV -`PÀÈµÀÚ£À D£ÀAzÁ±ÀÄæUÀ½AzÀ, QëÃgÀ̧ ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄxÀ£À ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è, 

GzÀÆãvÀ¼ÁV ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤AzÀ̄ ÉÃ GzÀÞöÈvÀ¼ÁzÀ ºÉÃ vÀÄ¼À¹AiÉÄÃ! ¨sÀUÀªÀAvÀ£À 

À̧zÁ À̧¤ßzsÁ£À¢AzÀ ¥ÀgÀªÀÄ ¥À«vÀæ¼ÁzÀ ¤£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ £À«Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ¦æAiÀÄ¼ÁzÀ ºÉÃ vÀÄ¼À¹AiÉÄÃ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¸À£Àß¼ÁUÀÄ. 

CªÀÄÈvÀ¢AzÀ GzÀÆãvÀ¼ÁzÀ ¤£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ £À«Ä¸ÀÄªÉ£ÀÄ’ JAzÀÄ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹, 

¤ÃgÀ£ÀÄß C¦ð¸À̈ ÉÃPÀÄ. vÀÄ®¹Ã ªÀÄÆ®zÀ°ègÀÄ ¤Ãj¤AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß 

¥ÉÇæÃQë¹PÉÆAqÀÄ, vÀÄ®¹Ã ªÀÄÈwÛPÉ¬ÄAzÀ ºÀuÉAiÀÄ°è HzsÀéð¥ÀÅAqÀæªÀ£ÀÄß 

zsÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ, zÉÃªÀ¥ÀÇeÁxÀðªÁV vÀÄ¼À¹AiÀÄ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÁUÀ®Æ ¸ÀºÀ 

`ºÉÃ vÀÄ¼À¹AiÉÄÃ! ¤Ã£ÀÄ zÀ£ÀéAvÀjAiÀÄ CªÀÄÈvÀPÀ®±À¢AzÀ ºÀÄnÖgÀÄªÀªÀ¼ÁVzÀÄÝ, 



PÉÃ±ÀªÀ¤UÉ CvÀåAvÀ ¦æAiÀÄ¼ÁVgÀÄ«. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¥ÀÇeÁåxÀðªÁV ¤£Àß£ÀÄß 

©r¸ÀÄªÉ£ÀÄ. £À£Àß ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¸À£Àß¼ÁUÀÄ. ¥À«vÁæAVAiÀÄÆ, PÀ°ªÀÄ¯Á¥ÀºÀ¼ÀÆ 

DzÀ vÀÄ¼À¹AiÉÄÃ! AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤£Àß zÀ¼ÀUÀ½AzÀ̄ ÉÃ PÉÃ±ÀªÀ£À£ÀÄß ¥ÀÇf¸ÀÄªÀAvÉ 

£À£Àß£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄ’ JAzÀÄ ¥Áæyð¹, vÀÄ¼À¹Ã VqÀ¢AzÀ vÀÄ¼À¹Ã zÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 

©r¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

 

---***--- 


